بالنسبة لشوية النصائح الحياتية : 


- اقعد مع نفسك و انسي كل الدنيا اللي حواليك و هات ورقة و قلم و حط 
آقداقك یی الخاة مها كانت كرة حك وتان محل ك واک 
ا و کلک الما وال الخاضة موا واد سایق کف انك کی 
الجامعة .. اهم حاجة تحب المجال علشان ما تزهقش و تندمج و تشتغل و 
انت مبسوط و تحاول تطلع انضف شغل ممكکن. 


E‏ 0 کدوک کا و ر نمی و فاا و کد دماغ و الل 
ASS aS NE SS A E ES‏ 
ب کو فنع 5 لاك فت اة الا فة ع رة ر 
جديدة ممكن تعمل ميكس بينهم و تطلع بطريقة تفكير احسن منهم 
کلهم. 


ل عملی اکر د اکرش اکر هی تفر أو اتن فى:الدراسة : 
اتل غا لول ول ما تحن انك ملم الا فة اللى قى كماع التكا 
انا هو اللى سكسك اة الخوفة 


#الضدمات لها فخ كفي همك تول لمرخلة انك امفن و ضدفت ااك 
فرك ها هة و وافلا خفلى ‏ اعرف اناف ل612 و كل 0۲2 
دت اكت و من د نتن بدو تة اوك الفة الز اة الخمد لله وضاةت 
کد ا دقك اني انال ایا کان الى وا وول امن جار 
للطبعة.. ودا كله علط 


- انا فاشل .. انا عمري ما هوصل .. انا عمري ما هقدر انجح .. انا اقل من 
الناس اللي موجودة .. انا مستحيل اوصل و احقق هدفي .. انا وقعت 
کتیر!!! 


آلا رها فة 6ا طا ۴ كاف اله ااا وها و اة اى 
RBS COE EONS ASENO US‏ 
ربنا مش هيديلك اختبار انت مش قده. 


ان ان ك ن 
کف ھی فد ات فی وات ماو کی ال ا 
See NENE SES E‏ 
کل وک ا ا ی اکن 
سنة فاتت و هكذا .. انت بتسابق نفسك و اكثر حد بيجتهد و بيبذل مجهود 
في مسابقته لنفسه مع الوقت بتلاقي نفسك سبقت ناس كثير لانك 


الاه می و کا غا انان تفل راكد 
کو ا ی ی ا ا اه ری کی :الت اء 
کلک طب ج ؟ ال طا هو اش عل شك و اقلم هة فق 
SUAS EBES E U IES O‏ 
اقاقذف فی الذ تا فبازة عن لله من الكدران .لو درت تدم گل 
خد و کرت ا الاسم ماعا هول لاف هتف ب الا ة 
بيعيش علي %30 من محاولات الصيد .. يعني لو اصطاد 10 مرات .. بينجح 
في 3 بس .. و رغم ذالك مش بییاس .. بل بالعکس هو دایما بیعافر لاخر 
نفس علشان يظفر بفوزه.. و لو معملش كدة هو هيموت .. من الاخر 
معندوش رفاهية الاستسلام .. و حتي لو انت استسلمت .. هترجع بعدين 
و هتكمل بردك حتي لو حرقت سنين لانك لو ماكملتش هتقع و هتدمر 
نفسيا و هتحس انك دايما قليل و هتكتئب .. و افتكر انك لو بتشتغل في 
فخال: النافی :قول ا منف ل تک :٠آ‏ فان اف اتن کی 
الغالم ها 5 ففط ب لان هاا دوك: اللي انم كمل المشاكل :و الكخوطات 
و كثر الرفض لحد ما المنحني اتغير و ضربت الدنيا معاهم لفوق و بقوا امتلة 


النقطة الرابعة .. السوبر مان في الدنيا هو اسرع واحد بياخد البوكس أو 
الصدمات و يقوم في ساعتها ..حیف بیزوس مؤسس امازون .. مراته 


اتطافة مده 5 الخدت نض وة و ف الك كمل عة ااه دة 
خا انك لهو امامت انت الك ان 


EAS REO O E AON Ns 


النقطة التانية لازم تمشي باستراتيجية كايزن أو العادة الذرية .. يعني لو 
عندك هدقف بتكون متحمس اوي انك توصله و بتشتغل اول یوم کثیر و 
بعدها شعلة نشاطك بتقل لحد ما تنطفي .. العبرة مش انك توصل بسرعة 
.. العبرة دايما بالاستمرارية علشان توصل لاي هدف .. علشان كدة لازم 
تطبق كايزن .. الشيطان نفسه بيعملها معاك لانه عارف مفتاحك .. يعني 
انت عايز تخس .. يجي يقولك زود حتة بسيطة كمان .. انت جعان .. 
البداية علي الزيادة .. كنت هتخس. 


كذالك قى ائ عادة عايز تعملها :: ضفر العادة انها تبقى: يخم الذرة 
علشان يكون صعب علي نفسك انك تاجلها .. بتكره القراية .. كل يوم اقرا 


- اللي بيخلي نجاح العادة دي اكيدة و عن تجربة شخصية في الشغل .. 
هي المكافاءة اللي تزغلل عينيك ايا ان كان نوعها .. جات عليا فترة كرهت 
الشغل .. بدات بساعة كل يوم و مكافاءة 10 جنية .. اللي بيحصل بقي ان 
نفسك بتشتغل لصالحك و بتطمع .. يعني هتقولك ايه رايك ناخد ساعتین 
شغل و نريح بكرة ..طب ايه رايك ناخد ال 7 ساعات علي يومين وة نريح 
اسبوع .. طيب انا نفسي في ساعة ب 200 جنية متلا .. نخلص ال 20 
ساعة شغل دول في اسبوع و نجيب الساعة .. من الاخر العادة الذرية 
بتكبر و بيكون ليها تاثير كببر زي انفجار الذرة التي لا ترا بالعين المجردة و 
هتلاقي نفسك بتوصل بسرعة البرق بس لو بدات بساعة واحدة يوميا 
علي سبيل المثال. 


او الف اا ولت ل 10 افا قعل فل ان حت ادات : 
کیت غار اٴظاا ,م عة و عا ایی الم اقات لان قى فوا دا2 و 


بعدها وقعت لاني ما استحملتش و رجعت لنقطة الصفر .. استمر علي 
عدد الساعات بالمیت 21 يوم و ما تكبرش عدد قبلها علشان تبقي 
اصبحت عادة عندك .. اول ما تلاقي نفسك تراجعت او هتکسل .. صغر 
العادة تاني .. يعني اشتغل ساعة او اقرا ساعة متلا ..لمدة 21 يوم .. 
بعدها زود ساعتين .. و تستمر 21 يوم و هكذا .. لقيت نفسك مش هتقدر 
.. ارحجع للساعة .. لو عايز تخس و بتاكل كمية معينة .. نقص %10 منها 
لمدة 21 يوم .. و هكذا تقدر تثبت العادة عندك و معدتك تصغر بالتدريج من 
غیر ما تحس بحرمان .. لکن هتاکل رغيف واحد .. مش هتستمر لان دي 
مش عادة و كمان انت بتشيل فوق قدرتك فجاءة فهتلاقي نفسك وقعت! 


اوعي تقول لنفسك انا كبرت او راحت عليا او انا لسا صغير .. في ست 
عندها 24 سنة و بقت مليارديرة .. و كنتاكي نفسه كان عنده 60 سنة لما 
بدا و بقت فروحه موجودة في كل حتة في العالم .. مفيش سن للنجاح .. 
وقت النجاح هو الوقت اللي بتقرر فيه انك هتبدا. 


ORE ESR AEE IESE a ORES 
فعاف الكل وفذ م لها تكن ات العا مك ت ك الكل‎ 
الشرب تبدا تركز علي الانتاجية لانها بقت اساس راسخ جواك .. بكدة اي‎ 
عادة او هدف عایز توصله باذن الله هتقدر تووصله‎ 


اک فف وا فى الل او هة عمرها فا هكون كاملة الان ل 
المشكلة فت كاملة في ملهاش حل .4 5ا اة أن آئ مشتكلة لها 
قد کی عا ل ا خاک می ك الح فة و اة 
للتطوير و التعديل للافضل لان ساعة الزمن بتغير كل حاجة و لازم نستمر 
على اتير و عة الاقلم ماهفا 5 الا لو مالحفشسن السترغة اعة ساعة 
الزفن فتك انك انارت و هتةا فة 


فی آلا لوا آلا غ ا وی یآ ل و اوا و 
جذورها اعرف انك باذن الله اکید هتوصل. 


الققل هو انك تقر الاس سلا و قول انامس فده لك اله هو انك 
تقوم و تقع و تحصلك شوية مشاكل اللي هي الجدران اللي بتقف في 


وشك قبل ما توصل لهدفك .. و تتعلم من الوقوع دا لحد ما توصل للهدف 
NSN Sa rE LES‏ 
اللي بتوصلها و بتحفزك بعد ما بتكون اتعثرت كتير لحد ما توصل للهدف .. 
ی و ن ا د ار ها ت الي ا 


ESS ESEREN AE EB oS O 
ا ا و ن‎ 
ااا کن ف مال انما مل وها وا وا لن‎ 
.. مفيش في ايديك حلول زي ازمة فايرس الكورونا .. و طبعا ما تحبطتش‎ 
الناس التقيلة بيحصلها وقوع و ضربات و رغم ذالك بتفصل .. يعني مش‎ 
کی نک وی ا‎ 

E‏ ال اا طالها التنكات و ولت الال 
لو جلدت نفسك هتقع و هتكتئب. 


ag SSL SSS SO lab e 
معينة و کل واحد فیها طراز فرید بحد ذاته ليه ممیزات و عيوب .. بالظبط‎ 
الوه سوا ات فی الا اوغا تت فی الط او اذكه‎ 
علبة .. بردو هتتباع بنفس القيمة .. لان قيمتها فيها .. اعرف ان ربنا نفخ‎ 
فك واف ان روا اا 6 الات واا 6اك‎ 
ale MESA SNS ANE SNA A EAE 

فاا ا کو وو و اک 


ا ف الاو اک ي اهو خط کنا 
مش بیحیدوا عنها او بیسیبوها مهما حصل من مشاکل .. بالعکس .. من 
الاخر معندهمش اختيار اني اسيب هدفي .. و هما اکتر ناس بقع علشان 
کد هما اکت تاس .اک هدقف قى الدتا فلشات توصلة. مسالة 
وقت و صبر علشان توصله .. بتقع في مشاکل و وقوع و تعثرات .. بتشوف 
هي حصلت ليه و ايه اسبابها و تحللها کویس .. و بتفضل تقع كتير .. لحد 
lass ENE aS IS SS E‏ 
صدقي هتندم في يوم من الايام انك فكرت لحظة انك تستلم من كتر 
الفرحة و الفرج اللي بتشوفه. 


ا و ی کی لو د ائ چ 
فلنان الاما كوف م هة يدك فلقان لها فل لاقل د ف 
ال ود على و ما و اا و ا 
و مش محكومة و هتطول. 


- ما تسمعش للخرفات و ما تسمعش لاي حد مهما كان ثقة .. خد كلامه 
و جربه .. لان في ناس كتير هتلبسك في الحيط و هتقعد سنين معتقد ان 
المعلومة صح لانه راجل بيفهم رغم لو طبقت العكس هتوصل .. و ممكن 
تکون دماغه و تجربته مختلفة عنك فلازم تجرب .. و الدرس دا انا اتعلمه لما 
عشت مخدوع اكتر من سنة اني ما اقدرش اعمل حساب فيس اعلاني 
تاني لاني وتقت في الشخص الغلط . 


ا خط الا کی وكات اک ف اها خط الاس ف جه 
الوط قى :ناشن فر ها و خف رها أخوات لك و موفف واخ قلت 
SV o BSE oN EEE NED‏ 
مدشن نک عل لها ك آلا أف ب من :الخ ما فلن مات كرة 
لاقمل الفكا تة ذف لفك و سن فما كانت فة ناس اقل ك 
ئ الخال فط قرف آئى فاخن واقكل ,و مالين كغوة بك 


کاک یک ها وا اتآ وة الحاتف اللي وك 
ذكرايتها تحرق منك كتير و خد منها العبرة و اقفل .. و اقفل بوابة 
المستقبل علشان ما تحرقش من تفكيرك كتير خطط لقدام و اقفل .. و 
كمان اقفل بوابة الحاضر و كل المشتتات اللي بتخليك ما تركزش علي 
الل ان عله موا عل اى فة وف الفمايل اا الف خاتة ان 
ايا ان كان اللي بيخليك ما تركزش و ما تستمتعش باللحظة الحالية. 


- فرق كويس اوي بين علاقات الشغل و علاقاتك الشخصية .. لان لو حد 
افتكرته اخ و هيساعد و تيجي ساعة الجد يتخلي عندك هتنصدم بردو .. و 
قدر اوي وقت وقوعك الناس الرحالة اللي وقفوا معاك و ساعدوك بقلب و 
سندوك .. و اعرف دايما انهم السند وقت ما مكنش ليك لازمة و الدنيا 


سوداء في وشك .. ربنا جعلهم طاقة النور اللي تفتح في وشك الدنيا تاني 
آلا دک فلن ا ل كله كدر و فة تالفلوفن دمي الإ اتا فن 
هصرف فلوسي عليك لاني انا اولي بيها .. فاللي يضحي بوقته اعرف انك 
غالي عنده و اوعي تكون ناکر للجميل في يوم من الايام مهما عليت . 


- المستحيل .. لما توصل لمرحلة انك راجل فاشل في حياتك باستمرار .. 
عمرك ما نجحت قبل كدة .. بطاريتك فرغت .. عايز تعيش عيشة و السلام 
.. الدنيا معاك مش فارقة .. كل دا بيكون نتيجة انك مستقل بقدرات نفسك 
.. و بتحطم روحك بروحك .. افتكر انك انسان و ربنا سخر لك الدنيا بخيرتها 
كلها و عزك و رفع من مكانتك .. طول ما انت مستعین بالله اعرف ان 
المسحتيل دا هيكون مجرد كلمة هتمسحها باستيكة من حياتك لان ربنا 
بعزته و جباروته واقف في ظهرك .. ربنا خلقنا في الدنيا مش علشان 
ينسانا .. هو مسئول عنك سواء الناس اتخلت عنك او لا .. بس اول ما 
بتنساه بيقرص ودنك علشان ترجعه .. و خاق اوي لو كل حاجة بتجيلك 
سهلة .. اعرف ان ربنا مش راضي عنك و بيديك كل اللي نفسك فيه 
علشان يحاسبك في الاخرة .. من الاخر اتقي الله في حياتك و مالك .. و 
هتلاقي السعادة ملازماك . 


ES TOO EE E N a Ee 
كوت :و اكا عه هدد ادك الا كاه اا كت م ا‎ 
مخليه نصب عنينك و هو رقم 1 .. يبقي ان شاء الله هتدخل الجنة برحمته‎ 
جنة لا فيها شقي و لا تعب .. و كل يوم بتزيد حلاوة عن اليوم اللي قبله‎ .. 
يبقي ايه اللي يخليني ازعل او ابکي علي حاجة في الدنيا .. بيکون من‎ .. 

الأخر انك فيس الخاةالاولاية دى رجات او مكب :آنه اللى ها 
يخلينيش اعيش الحياتين بفرحة و سعادة .. حتي لو حد عزيز عليك مات .. 
لودو ابوا بعد كام فة ٠اخ‏ و غين الذا د اقرح لاك فب ك حا 
لو بتتقي الله .. عيش الحياة و افتكر ان كفاية اوي انك راضي ربك و كمان 
سليم مش زي اللي نايم علي السرير 24 ساعة محبوس او مريض لا قدر 

E aS U SEE OA E EA 
ای اوت قى الع و كاف ةو اخررها لها تاح :قمر آذك‎ 

تستحق الراحة .. اترك منطقة الراحة لانك مش مستمتع بيها .. هتحس 
ا فال امه انى الكام اة الل ام وا اة 
وقعت .. فاعرف ان النجاح مش دايم و الوقوع مش دايم .. ارتاح و اسي 


اللي حصل في يومك .. و ارتاح .. و اعرف انك اول ما قع كتير اوي .. اعرف 
انلك قربت اوي للنجاح و لذالك لازم ترتاح و تفرح . 


خط لك فذاق وة قارات ولك لود الى و انا اقفو کل 
دف هاف رة آذك و سففعا عافات تخن.الاتهار و الاح کن 
الجبل لطوب صغير .. و في نهاية كل يوم حط المشاكل اللي قابت لك و 
کو ا لی اول اد اة 0 0 ا حا ك ف 
غقطلت نومك ها ت قفلنن النوم و فلم :لا كور على الخل لخد ها افةو 
ترجخع نقذها للجدول المعتاذ بتاعك .. اول قبل ما دا تحظ المشاكل ة 
بعدها اشتغل عادي .. و لما تخلص جدولك حاول تدور علي حلول ليها 
علشان ما تقفش بعد كدة .. يبقي انت اشتغلت و في نفس الوقت بتدور 
على لول لول قدر اله حلت قى ان ماف تقك : 


- احسن ظنك باللّه .. ما تحقرش من نفسك ربنا سخر لك الدنيا .. لما 
تشتغل ما تقولش انا هجرب و تقول انا مستحیل اوصل .. هتلاقیها قفلت 
في وشك .. ودا لان عقلنا بيشتغل بالطريقة التالية .. لو انا قولت انا اقدر .. 
دماغك بتبدا تشتغل علي اساس الوضع دا و بتبدا تبدع مليون سكة لحل 
المشاكل و الوصل لهدفك .. لما بتقول انا ما اقدرش .. دماغك بتبدا توحد 
لك مليون سبب للفشل و الاستسلام و بتحبط نفسيا و ما بتقدرش فعلا .. 
الافكار اللي بتحطتها في دماغك و جوا نفسك بتكون عاملة زي 
المغناطيس لو حلوة بتلاقي نفسك اشتعلت طاقة و بتبدا تحس انها زي 
اللعبة بتلعب و بتکسب دور و بتخسر دور و بتشوف انت خسرت ليه و في 
المحاولة التانية بتكسب .. او بتفضل تقع لحد ما بتظبط معاك .. كل ما 
صدقت انك تقدر تعملها بجد ان شاء الله هتعملها و هتلاقي معاك الدنيا 
احلي .. لما يبقي عندك هدق ما تفکرش کتیر و تقول دا منطقي او لا .. 
نفذه علطول .. حتي لو معندكش الموهبة .. اغلب الناس اللي شغالة 
معندهمش مواهب .. کانوا ناس عادية .. حطوا هدف .. قالوا هنقدر نعملما 
.. درسوا .. جربوا .. وقعوا .. قاموا كذا مرة و حلوا المشاكل .. نجحوا .. فقط 
لا غير .. الناححين بيكون مجانين الي حد ما لانهم بيعملوا حاجات غير 
منطقية و بتنجح .. مين كان يصدق ان الانسان يطلع علي سطح القمر .. 
دا جنون .. لکنه بقي شئ عادي .. لان فيه واحد صدق انه یقدر .. و هو 
بني ادم زي زيك علي فكرة مفيهوش حاجة مميزة خالص .. مش معني ان 
حد اصغر سنا منك و نجح اكتر منك يبقي انت مالكش لازمة .. اطلاقا .. مع 


الشغل و المجهود ممكن تعديه ببساطة .. و اعرف انك لو عليت و مهما 
نزلت بردو بتکون عالي مش صفر زي زمان قبل ما تنجح و تحط رجلك علي 
اول او اة ك اغ و ومر علي الاد وو 


- اغلط كتير اوي .. هتحس انك بتهبل و بتعك .. بس المفاحاءة لما تلاقي 
واحد بيعمل نفس الطريقة و نجح .. هتقول ياه يا ريتني كنت عملتها دا انا 
كنت عارفها .. المشكلة انه هو جرب و انت لا .. علشان كدة هو وصل و 

انت لا .. عك براحتك عادي جدا علشان الغلط بيوصلك للنجاح مع الوقت + 
التحليل . 


- ساعد نفسك تم نفسك تم نفسك تم نفسك الاول .. محدش هيجري 
عليك لما تقع و محدش هينفعك و ما تتعشمش كتير في الناس اللي 
ساعدتهم لانهم بنسبة كبيرة هيتخلوا عنك و هينسوا اي مجهود اديتهلم 
.. فبلاش تستميت في مساعدة حد .. و ما تجريش ورا الشهرة .. بريقها 
لامع و جميل بس مزيف .. لان اول ما نجمك بينطفي و نورك بیروح و ما 
بتساعدتش .. هتلاقي الناس تركتك و هتلاقي اللي بيهاجمك حتي لو 
ا اون اا وا ف و 
E Ua I la aE aS ES‏ 
قدو تک 5 هات دام نالات اسه کی فس مالك کل وو دا 
يومك بالشكل دا علشات بطاريتك تتشحن و تقوم و تعافر و تشتغل . 


فى تطلخ الفعلومة بطل الخعلوفة ا کون ناكرا :هنی 
بتربح منها كتير و اما تحس انها بدات تتحرق او بمعني اصح اربحها تقل و 
عندك حاجات تانية شغالة احسن من كدة .. تطلع المعلومة لحد بردو 
هيديك معلومة في نفس المستوي .. بعد ما تحترف الشغل جامد و تحس 
ات مغاكڭ كذا بر مترو شغالين :فشن مشنكلة آنك شساعة غبر ك 
الفشاغدة مفدة فن تا خفن اول لما كوت ست فى فح باب رق 
ثانيا لو انت مش مهتم و بتاع مصلحتك مفيش مشكلة ساعد اللي تتوسم 
فيه الخير و انه هيطور المعلومة و يشتغل و يرجع يحكي لك .. هتلاقيه 
طاق لك كت وة قلاقك استفدذت و ممن فلم تاس كيك :ماحل :و 
دا حصل معایا شخصیا .. بیبان و انت بتشرح لهم ان كان مهتم و الحماس 


بينط من عنيه و لا لآ .. بيبان ان كان بيحكي لك علي اللي حصل معاه و 
انه هيساعد و لا بيخبط بابك ساعة المصلحة بس .. انا بكرة نظرية 
المصلحة بس مع الاسف الدنيا ماشية كدة .. انا بساعدك النهاردة علشان 
ترجع لي بكرة . 


ا ن عك ات و کا فن أفلك اة واف اة فل دة 
لان حملك مش منطقي ليهم و انهم عايزين مصلحتك بس طريقتهم كانت 
على فك مک اعد فد کل هی انون 
ما انت بتعلي هتتعرف و هتلاقي ناس بتجري عليك او عايزين منك مصلحة 
کوت و وا خد موم اغا الك دومن عله اة اما ات اكد مدا 
xê UB SE Eo EDIN SS bêkes laê Es‏ 
للبیزنس علشان البیزنس مفیهوش مشاعر .. و لو عایز يكون شريكك یکون 
دود ۵ کا کشت اللی عنذك کله نک علی کد فا هو دلو غل 
قدر المعلومة اذا كانت قديمة و محروقة و لا فعلا حاجة تستحق انك تدي 
فلوم تة فوا ادل الحبرات الوط خد و هات اغ ك 
اكات فا كاله 6 كونة 5ا ارفك اللى تفشك فة الل درك 
حاجحة شغالة و يشغلك و انت كمان تديلة حاحة شغالة و تشغلك .. و 
اعرف ان المصلحة رقم 1 عند كل الناس .. فمتكونش اصيل الا مع الاصيل و 
اللي معدنه نضیف .. و دا هتعرفه مع الوقت و هیکون نادر اوي في حياتك. 


- لو ناوي تاسس اسرة .. لازم تشتغل .. و تجيب فلوس كويسة تعيشك 
مرتاح مهما وقعت .. لازم تفكر في مراتك .. لازم تاخد واحدة تبقي مهتمة 
بدينك و علاقتك باسرتك .. و انك مهما بعدت عنهم هتفضل تزن علي 
فاك کان لوم اعرف انى متاخلل واوا س وخا 
فل افك اندها کون طم وة و عدا هدفه اة طاقة :انا 
So GI SELE UES AES AS EES‏ 
مدمر .. ما تخلفش قبل سنة و البس واقي .. و عيشوا حياتكم و استمتعوا 
.. و شوف في خلال السنة دي هل هتقدروا تكملوا مع بعض و هل بتعرفوا 
تتجاوزوا مشاكلكم مع بعض و لا مفيش بينكم توافق و الاستمرارية هتكون 
فيها مخاطرة لو خلفتوا .. سنة هتكون كفيلة جدا انها تبين معادنكم لبعض 
.. مين اللي بيمتل و مين اللي بني ادم بجد .. ما يغركش جو الحب و ان 
ات ف ف اكلام ا هدم لو لت ف وة اط ةا 
متحررة و ما بتحبش حد يامرها .. انا عن نفسي مش بهتم بالسن او 


الق نوتم اهيا لكالا > الف هى الو الى 
بتحلي حياتك و بتحبك و بتعطف عليك .. من الاخر اللي بيكترث بكل كبيرة 
و صغيرة في حياتك و بتكون انت محور حياته كلها .. لازم تفكر في اولادك 
.. و ازاي من سن صغيرة تاسسهم انهم يكونوا احسن منك و دماغهم 
dS AS SN SELLS SE O‏ 
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حیاتهم علشان ما يضلوش الطريق .. طول ما ربنا معاهم فهما في حمایته 
و ترمي العيل في النار و ما يتخافش عليه مهما كانت الظروف .. ما تكروش 
و تمد ايدك عليه .. نبطل شغل التعذیب احنا مش في جوانتناموا .. بیحب 
لعبة شيلها منه .. عنيف و مش بيتهد .. في حاجة اسمها تعديل سلوك .. 
ما تكسرش ضناك في عز قوتك علشان ما يدمركش و يدوس عليك لما 
یکون في عز قوته و شبابه و ما تلاقیش حد تسند عليه و تحس انك و لا 
كانك خلفت .. دا فيديو بسيط اوي عن معني الضرب في اللغة العربية 
لفان ا س الل ماحد الد كه للدت 


https://youtu.be/VucFkEQFIMc?t=87 


هتحس أن الامور بقت اسهل بكتير و هتحس أن حياتك بقت افضل . 


- لازم قبل سن ال 30 يكون عندك المشروع اللي يخليك ملك نفسك و 
يكون بيصرف عليك مهما حصلك .. و لو عديت سن ال30 مش مشكلة .. 
مشروع كنتاكي بدا مع راجل عنده 60 سنة و دلوقتي المطعم ليه فروع 
في كل محافظات مصر و في كل حتة في العالم کله .. بردو ما زالت تقدر 
تبقي ناحح .. النجاح و السعادة مالهومش سن .. ان تاتي متاخرا خيرا من 
الا تاتي .. لازم تكون مهيئ نفسك انك لو مت لا قدر الله .. انك ما تبقاش 
تبقي فرحان بيه و تحس أن ليك قيمة . 


ازاي تبقي السعادة حياتك 
https://www.facebook.com/cairobestever/posts/946003095599453‏ 


ازاي يببقي عندك ارادة 


https://www.facebook.com/cairobestever/posts/937988993067530 


